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MP-FK.334.26.2022 Zalgcznik nr 1- Szczegdfowy opis
przedmiotu zamdéwienia

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamdéwienia:

Przedmiotem zamoéwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie ustlugi szkoleniowej: kursu
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej i uzycia defibrylatora AED dia pracownikéw
Mazurskiego Parku Krajobrazowego w Krutyni w ramach dziatania grantowego ,Mazury bez barier”
dofinansowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych w ramach
dziatania ,Obszar chroniony, obszar dostgpny” (Dziatanie 4.3 Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020).

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej oraz umiejgtnosci praktycznych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy medycznej oraz przygotowanie uczestnikdw  szkolenia
do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy. Kazdy uczestnik szkolenia, po jego zakoficzeniu,
powinien umie¢ prawidtowo zareagowaé w przypadku wigkszosci spotykanych stanéw zagrozenia
zycia. Osoba przeszkolona powinna potrafi¢: wtasciwie ocenié sytuacje, efektywnie wezwaé pomoc
w sytuacjach nagtych, bezpiecznie i samodzielnie zastosowaé zabiegi ratujace 2ycie.

Kod CPV: 80560000-7 Ustugi szkolenia w dziedzinie zdrowia i pierwszej pomocy

2. Liczba uczestnikdw:
11 os6b zatrudnionych w Mazurskim Parku Krajobrazowym w Krutyni.

3. Miejsce szkolenia:
Siedziba Zamawiajgcego, tj. Mazurski Park Krajobrazowy w Krutyni, Krutydh 66, 11- 710 Pieck,
nieodptatnie udostgpniona przez Zamawiajgcego sala do przeprowadzenia szkolenia.

4. Forma, czas trwania i zakres tematyczny szkolenia:

Kurs musi oby¢ sie w formie stacjonarnej i musi obejmowaé zajecia teoretyczne i praktyczne.

Czas trwania szkolenia: szkolenie zostanie zrealizowane w ciggu dwéch dni, w podziale:

- czgS¢ teoretyczna dla wszystkich uczestnikow (11 osob),

- czg8¢ praktyczna z podzialem na dwie grupy o liczebnosci 5 i 6 oséb.

Zamawiajacy przyjmuje, ze godzina zegarowa szkolenia liczy 60 minut i obejmuje zajgcia edukacyjne
liczace 45 minut oraz przerwg, liczaca $rednio 15 minut- czas i diugo$é przerw zostanie ustalony

w sposob elastyczny przez Wykonawce, w uzgodnieniu z Zamawiajacym.
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Minimalny zakres tematyczny:
a) program czesci teoretyczne;:

- zagadnienia prawne udzielania pierwszej pomocy,

- rozpoznawanie rytmow,

- teoria resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO),

- elementy anatomii czlowieka przydatne podczas udzielania pierwsze; pomocy,

- standaryzacja dziatan ratowniczych,

- fancuch przezycia,

- pozycja bezpieczna,

- stany zagrozenia zdrowia Iub 2ycia (zawat serca, omdlenie, zadtawienie, drgawki,
dusznos¢, krwawienia i krwotoki, ztamania, oparzenia),

- sytuacje szczegdblne.

Wykonawca zapewni materialy dydaktyczne, np. w formie folderu, dla kazdego uczestnika szkolenia,

do przeprowadzenia cze$ci teoretyczne;j.

b) program czesci praktycznej:

- ogblna ocena bezpieczenstwa,

- ocena stanu poszkodowanego,

- resuscytacja krazeniowo-oddechowa BLS,

- resuscytacja z zastosowaniem automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED,

- bezprzyrzadowe i przyrzadowe metody udroznienia drég oddechowych,

- elekiroterapia- defibrylacja,

- techniki zaopatrywania urazéw przy krwotokach, wstrzgsach, ztamaniach, ranach, oparzeniach,

porazeniach pradem | zakrztuszeniach.

Wykonawca zapewni sprzet do przeprowadzenia czesci praktycznej kursu oraz inne dodatkowe
urzgdzenia i materialy edukacyjne niezbedne do prawidlowego wykonania ustugi, fi. m.in.
defibrylatory, fantomy (osoby dorostej, dziecka i niemowlgcia) do éwiczen resuscytacji krazeniowo-
oddechowej, srodki opatrunkowe, rekawice ochronne, $rodki do dezynfekcji rak.

5. Termin realizacji zamowienia:

Szkolenie musi odby¢ si¢ w listopadzie 2022 r. w dniach roboczych, tj. od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00- 15.00. Dokladny termin przeprowadzenia szkolenia Zamawiajacy uzgodni

telefonicznie z wybranym Wykonawca.
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6. Inne wymagania:
Wykonawca bedzie ponadto zobowigzany w szczegélnosci do:

- przeprowadzenia kursu zgodnie ze standardami i programami kursu spetniajgcymi wymagania
okreslone przepisami prawa,

- przestrzegania przepisow o ochronie danych osobowych, zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) podczas wykonywania przedmiotu
umowy,

- przekazania Zamawiajacemu w terminie 14 dni od dnia zakohczenia szkolenia zaswiadczen
fcertyfikatow o uczestnictwie w szkoleniu; zaswiadczenia musza by¢ odpowiednio oznaczone, tj.
posiadac logotypy: Unii Europejskiej- Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw6j, Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepemosprawnych,
Wojewddztwa Warminsko- Mazurskiego.
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